
SELVATICO - Trek & Bush ™ 

16-17-18 OTTOBRE 2026

Descrizione dell’attività.

3 giorni di autosufficienza in ambiente boschivo, Il SELVATICO- Trek & Bush ™ non è un semplice 
trekking ma un’esperienza immersiva che vi insegnerà a riconoscere e utilizzare le risorse del 
bosco, con zaino completo e nessun appoggio a strutture. 

Trascorrere più giorni in natura non significa solo camminare, ma saper affrontare 
l’imprevedibile.
Servono energie fisiche, lucidità mentale e capacità di adattamento per gestire ciò che il 
percorso può riservare.Durante questa esperienza imparerai a rafforzare proprio queste qualità, 
sviluppando resilienza e consapevolezza. Ma si parte da un presupposto fondamentale: essere 
pronti ad adattarsi.

Il percorso sarà fisicamente medio-impegnativo.
Il vero focus, però, non è la distanza.

È la competenza.

Durante i tre giorni lavoreremo su:

utilizzo consapevole delle risorse naturali
gestione del campo in ambiente naturale
prevenzione rispetto gli animali selvatici, con accenni alla loro etologia
corretta mentalità in outdoor

Non è un corso survival.
Non è un trekking turistico.

È un’esperienza selettiva, per chi vuole imparare a muoversi nel bosco in maniera naturale e 
spontanea ma con consapevolezza.

Gruppo massimo: 6 partecipanti.
Accesso previo colloquio telefonico con la Guida.

Modalità di iscrizione.

Contattare la Guida sulla mail itsonlyadventureofficial@gmail.com oppure via whatsapp al 
3333965580 in modo che possa inviarvi i file da compilare.

La conferma di iscrizione avverrà con il versamento della caparra e con l’invio della “Scheda 
Cliente” e del “Consenso alla diffusione di file multimediali” compilati alla email ( 
itsonlyadventureofficial@gmail.com ) o tramite app di messaggistica. 

Si richiede di portare “Scheda Cliente” e del “Consenso alla diffusione di file multimediali” in 
originale il giorno dell’escursione.

L’escursione verrà confermata con un minimo di 3 partecipanti.



Dettagli tecnici dell’itinerario.

Ritrovo: ore 08:30 a Guardabosone (VC), ulteriori dettgli seguiranno previa comunicazione della 
Guida.

Difficoltà del percorso: giro ad anello di 3 giorni su sentiero di tipo escursionistico (E),  
potremmo uscire fuori sentiero per brevi tratti. Non presenta particolari difficoltà tecniche ma vi 
invito a porre attenzione in quanto il terreno può essere sconnesso e scivoloso.

Nota bene: Il Club Alpino Italiano (CAI) suddivide la scala relativa all’escursionismo classico su 3 livelli 
di difficoltà, per capire le differenze tra itinerari turistici e escursionistici consultare il link qui sotto in 
modo da farsi una idea della effettiva difficoltà https://sentieroitalia.cai.it/difficolta/

Distanza e dislivello: 

Anello fisicamente medio-impegnativo di 33km e 1700m di dislivello positivo. 

Le tappe potranno subire variazioni in base alle condizioni meteorologiche o ad eventuali 
imprevisti. La Guida prenderà ogni decisione dando priorità assoluta alla sicurezza. È importante 
essere consapevoli che potremmo affrontare una tappa più breve in una giornata e più lunga in 
quella successiva, o viceversa. Per questo motivo è necessario avere una preparazione adeguata 
per gestire eventuali variazioni e aumenti di percorrenza.

Animali domestici: esclusivamente previo accordo con la Guida.

Rientro alle auto: pomeriggio del terzo giorno.

Equipaggiamento.

Scarpe da trekking con suola tassellata (consigliato scarponcino che protegga la caviglia 
poiché potremmo uscire fuori sentiero per fare eventuale legna per il fuoco serale)
borracce per 2L di acqua al giorno, troveremo ruscelli e fonti per l’approvvigionamento
Abbigliamento a strati adeguato alla stagione
Zaino (all'interno impermeabilizzato con sacche stagne)
Scaldacollo o sciarpa leggera
Occhiali da sole
Trekking sticks 
Fischietto
Coltello lama fissa o multiuso
Segaccio
Guanti da lavoro
Sottoguanti  o guanti per trekking 
Accendino
Cellulare
Torcia frontale
Kit pulizia personale
Powerbank + cavi + batterie riserva
Kit primo soccorso e farmaci ad uso personale
Gavetta + posate
Cibo
Fornello + bombola gas
Tenda o tarp, cordame, picchetti, eventuale telo per il terreno
Tappetino 

https://sentieroitalia.cai.it/difficolta/
https://sentieroitalia.cai.it/difficolta/


Sacco a pelo idoneo alla stagione
Cambio completo per dormire
Strato caldo (pile o midlayer tecnico)
Piumino 
Intimo di riserva
Giacca e pantaloni impermeabili
Ciabatte (facoltative)
Sacchetti immondizia
Filtro per l’acqua
Ricordate di portare la scheda cliente stampata e firmata.

Se doveste avere dei dubbi riguardo l’attrezzatura contattate la Guida, vi consiglierà senza 
problemi.

In caso di maltempo.

Data la natura non tecnica del percorso l’evento verrà confermato anche con pioggia ma la 
Guida si riserva di modificare o cancellare il Trek & Bush™ se dovessero occorrere condizioni 
meteorologiche proibitive.

Quota di partecipazione.

La quota comprende l’accompagnamento in natura della Guida e le spiegazioni/attività inerenti 
all’evento; non comprende i costi dei pasti e dei trasporti per raggiungere e lasciare il luogo di 
incontro.

La giornata ha il costo di 300 euro con una caparra di 150 euro da versare su conto corrente:

IBAN: IT02C0503410103000000010738

BIC/SWIFT: BAPPIT21A58 

Intestatario: SPAGNOLI DAVIDE 

Filiale: NOVARA - CORSO TRIESTE - CORSO TRIESTE, 28 VIA DE AMICIS

Causale: “nome e cognome partecipante” Trek&Bush ottobre 2026

In caso di disdetta la caparra sarà trattenuta nella sua interezza.

In caso di annullamento da parte della Guida la caparra verrà messa a credito per future 
escursioni e corsi.

Il restante della quota (al netto della caparra) verrà consegnato in contanti la mattina stessa 
prima dell’attività.

Data e Luogo                                                                                                             Firma leggibile

______________________                                                                                               _______________________


